
Work-out	in	Irlanda	
	
Descrizione	del	Progetto	
L’Irlanda	è	stata	prescelta	in	quanto	meta	molto	valida	per	un’esperienza	di	alternanza	scuola	lavoro	
all’estero.	Si	tratta	infatti	di	un	paese	in	crescita	con	percentuali	da	economia	emergente	più	che	da	
paese	europeo,	anche	grazie	all’euro	debole	che	rappresenta	un	fattore	di	spinta.	Al	momento	il	
settore	più	attivo	è	quello	dell’ICT,	grazie	alla	presenza	di	aziende	multinazionali	che,	attirate	da	una	
forte	 politica	 di	 incentivi	 fiscali,	 hanno	 stabilito	 la	 loro	 sede	 europea	 sull’isola.	 Altrettanto	
importante	 è	 il	 settore	 primario,	 trainante	 nell'economia	 irlandese,	 che,	 in	 particolare	
nell’agroalimentare,	ha	raggiunto	alti	livelli	con	l'allevamento	bovino	e	ovino	che	alimenta	l'industria	
lattiero-casearia	e	di	lavorazione	della	carne.	Le	tipologie	delle	strutture	ospitanti	saranno	quindi	
selezionate	nel	campo	delle	produzioni	alimentari	(settore	agroalimentare)	e	in	quello	dei	servizi	
informatici	(settore	cultura,	informazione	e	tecnologie	informatiche),	con	l’aggiunta	del	ramo	dei	
servizi	delle	attività	ricreative	e	sportive	(settore	Turismo	e	sport)	per	l’attrattiva	che	questo	ambito	
esercita	sulle	giovani	generazioni.	I	15	studenti	partecipanti	saranno	quindi	suddivisi	in	più	gruppi	
per	svolgere	le	attività	di	stage	presso	enti	e	aziende	di	queste	tre	tipologie.		
Inserendosi	 e	 vivendo	 in	 prima	 persona,	 anche	 se	 per	 un	 breve	 periodo,	 in	 un	 contesto	
culturalmente	diverso	gli	studenti	potranno	acquisire	una	maggiore	apertura	mentale,	una	migliore	
consapevolezza	delle	proprie	capacità,	sicurezza	di	sé	e	potranno	 inoltre	ampliare	 le	prospettive	
delle	future	opzioni	lavorative.		
Lo	 stage	 consentirà	 ai	 giovani	 partecipanti	 di	 muovere	 i	 primi	 passi	 nel	 mondo	 del	 lavoro,	
affrontando	un’esperienza	formativa	sia	dal	punto	di	vista	professionale	che	da	quello	linguistico,	
per	perfezionare	e	sperimentare	la	lingua	inglese	e	conoscere	la	cultura	e	le	dinamiche	politiche	e	
sociali	del	paese	ospitante.	Il	valore	aggiunto	dell’esperienza	di	alternanza	scuola	lavoro	all’estero	è	
infatti	l’apporto	positivo	per	la	lingua	straniera.		
Per	 incoraggiare	 lo	 sviluppo	personale	 e	 professionale	 la	 formazione	 includerà	 approfondimenti	
degli	aspetti	giuridico-istituzionali,	economici,	gestionali	ed	organizzativi	della	disciplina	del	mercato	
del	lavoro	in	Irlanda		
I	 metodi	 utilizzati	 saranno	 prevalentemente	 legati	 all’educazione	 non	 formale	 “non	 formal	
learning”,	ovvero	basati	su	interazione,	dinamicità,	giochi	di	ruolo,	simulazioni,	attivazioni,	lavori	di	
gruppo.	 Si	 assicurerà	 la	 migliore	 combinazione	 disponibile	 tra	 azienda	 ricettiva	 e	 studente,	
attraverso	colloqui	di	orientamento	e	pre-inserimento	e	mediante	la	formazione	linguistica	per	il	
conseguimento	 dell’IELTS	 (International	 English	 Language	 Testing	 System),	 test	 appositamente	
progettato	per	chi	vuole	studiare	o	lavorare	in	un	Paese	di	lingua	inglese.		
Nelle	90	ore	di	formazione	sono	comprese	anche	8	ore	iniziali	di	informazione	e	di	orientamento,	
finalizzate	 a	 preparare	 gli	 studenti	 all’esperienza	 di	 alternanza	 e	 in	 cui	 tutor	 ed	 esperti	 esterni	
insegnanti	della	scuola	e/o	esperti	esterni	chiariranno	quale	sarà	il	tipo	di	attività	che	svolgeranno,	
con	quali	diritti	e	doveri	e	come	è	organizzata	la	struttura	ospitante		
Gli	studenti	per	tutta	la	durata	del	periodo	di	mobilità	in	Irlanda	saranno	ospitati	in	famiglia,	non	
solo	per	migliorare	le	abilità	linguistiche	ma	anche	per	conoscere	ed	inserirsi	in	una	realtà	culturale	
diversa.		
Durante	lo	svolgimento	delle	attività	di	alternanza	gli	studenti	dovranno	tenere	un	“diario	di	bordo”,	
utile	 per	 compilare	 la	 relazione	 finale	 dello	 stage,	 documento	 personalizzato	 da	 redigere	 per	
contestualizzare	 l’esperienza	nel	quadro	generale	della	propria	 formazione	e	prendere	coscienza	
delle	nuove	competenze	acquisite.		
Dalle	relazioni	degli	studenti,	 integrate	da	filmati,	 immagini	e	altro	materiale	di	documentazione,	
saranno	tratti	 i	contenuti	per	 la	restituzione	alla	comunità	scolastica	e	al	territorio	degli	esiti	del	
progetto,	da	presentare	in	un	evento	finale	al	rientro	a	scuola.		



FINALITA’	
In	relazione	con	le	finalità	espresse,	considerando	che	il	progetto	deve	caratterizzarsi	per	una	forte	
valenza	 educativa	 ed	 innestarsi	 in	 un	 processo	 di	 costruzione	 della	 personalità	 per	 formare	 un	
soggetto	orientato	verso	il	futuro,	gli	obiettivi	sono	i	seguenti:		
•	favorire	la	maturazione	e	l’autonomia	dello	studente;	
•	favorire	l’acquisizione	di	capacità	relazionali;	
•	fornire	elementi	di	orientamento	professionale:	
•	integrare	i	saperi	didattici	con	saperi	operativi;	
•	acquisire	elementi	di	conoscenza	critica	della	complessa	società	contemporanea.	


